




Probablemente has escuchado sobre el autismo.  

Tal vez tienes un amigo, vecino,  hermano o 

hermana que es autista.

Una persona autista se ve igual a cualquier otra 

persona. El autismo es un trastorno del 

desarrollo con el cual algunos niños nacen. 

Afecta la manera en la cual se comunican, se 

comportan y se relacionan con otros. 

El autismo afecta a cada persona 

de una manera distinta.
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Hacer nuevos amigos puede 

resultarle difícil a muchos niños con 

autismo. Tal vez no saben cómo

comportarse con los demás. A 

veces no saben cómo demostrar 

que quieren participar en una 

actividad. Trata de incluir a una 

persona con autismo en una 

actividad que compartes con tus 

amigos. Por ejemplo, si a una 

persona le gusta los videojuegos, 

busca uno que todos pueden 

disfrutar juntos. 
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Si conoces a una 

persona que tiene autismo,

trata de llegar a conocerla

mejor. Es posible que al

principio sientas miedo. Pero una vez

que pasen un tiempo juntos, el miedo

se te va a quitar. 

Al cabo del tiempo dejaras de pensar 

sobre el autismo o sobre tu miedo. 

Vas a empezar a ver todas las cosas 

que tienen en común y vas a 

disfrutar su compañía.
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